Entgiftung

Warum heilt meine Verletzung nicht ab?
Warum fihltsichmein Kérperimmernoch sosteifundunbeweglichan?
Warum fuhle ich mich so schlapp und energielos?

Der Volksmund sagt: Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen.

Sokennenwirzum Beispiel zur Unterstiitzung der Leberden Léwenzahn. Erwirkt
stark entgiftend auf den Leberstoffwechsel. Aber auch die Mariendistel und die
Artischocke unterstitzen die Leber bei ihrer wichtigen Arbeit.

Wenn man von Entgiftungs- und Ausleitungsverfahren spricht, meint man die
Unterstltzung unserer Ausleitungsorgane: Leber, Milz, Niere, Darm, Lunge, Haut.

Sehr wenige Menschen in der Industriegesellschaft verzehren ausschliel3lich
frische und natlrlich angebaute Nahrungsmittel aus der Landwirtschaft; ein
Grol3teil ersetzt die Grundnahrungsmittel durch Fertigprodukte. Damit wird eine
Reihe von Lebensmittelzusatzstoffen aufgenommen. Diese kénnen den
Organismus unnotig beeintrachtigen. Auch der Gbermafige und einseitige Verzehr
tierischer Produkte kann zu weiteren Belastungen fuhren.

Zusatzlich kommen wir Menschen téglich mit den unterschiedlichsten Substanzen
in Berihrung. Dazu zahlen Nahrungsmittel und Nahrungsmittelzusatzstoffe,
Kosmetika, Wasch- und Reinigungsmittel ebenso wie Gebrauchsartikel aus
verschiedenen Materialien. Viele Stoffe aus der Umwelt werden eingeatmet, Uber
die Haut oder durch den Verdauungstrakt aufgenommen.

Jeder Mensch, vom Saugling bis zum Greis, muss sich taglich mit diesen
Einflissen auseinandersetzen. Fir den Korper bedeutet dies eine erhebliche
Mehrbelastung, denn korperfremde Stoffe, seien sie chemischer Art, seien es
Bakterien oder andere Mikroorganismen, werden durch den Abwehrmechanismus
des Korpers vernichtet. Eigens dafur bestimmte Abwehrzellen kreisen den
Fremdkorper ein und machen ihn unschadlich.

Die eigentliche Frage ist nun natirlich, warum der Kérper nicht mehr in der Lage
ist, diese Belastungen aus dem Blut zu bringen. Die Antwort darauf ist in
verschiedenen Ursachen zu sehen: neben der oft ungesunden Erndhrung
(eiweildreich, Kaffee, Zucker, Nikotin, Alkohol) ist die zunehmende Belastung mit
Schadstoffen zu nennen.

Man fuhlt sich mide, erschopft und nicht mehr leistungsfahig Ein Besuch beim
Hausarzt mit Check-up und Blutbild bringt meist kein Ergebnis, alle Werte sindim
Normbereich und organisch ist auch nichts festzustellen. Und doch sind der
Kdrper und sein Immunsystem so belastet, dass die Kdrpersysteme nicht mehr
adaquatarbeitenkoénnen.

Das heil3t, dass auch wenn der Korper eigentlich vollig gesundist, er durch diese
diversen Belastungen letztendlich so Uberfordert wird, dass er Uberlastetist und
mit Erschépfung und irgendwann mit dem Zusammenbruch des Systems reagiert.
Dies ist der Zeitpunkt an dem Handlungsbedarf angesagt ist.
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An eine Uberlastung sollte man denken, wenn man unterer mehreren der
folgenden Symptome leidet:

« Erhohte Infektanfélligkeit und allgemeine Krankheitsbereitschaft

* Rezidivierende Infekte (z. B. wiederholter Herpes)
 Zahnfleischverfarbungen, starke Parodontose, extreme Kariesneigung
» Ungesunde Hautmitschlechter Heilungstendenz

» Extreme Akne, Ekzeme, Hautallergien undPilzbefall

* Erhohte Schweil3neigungundstarkriechender Schweifl3

* Vermehrter Haarausfall

» Haufige Kopfschmerzen und Schwindel

* Therapieresistente Neuralgien

+ Allergien (allergisches Asthma, Heuschnupfen, Lebensmittelallergien)

Neben diesen Symptomen klagen vergiftete Patienten auch oft tber Erschépfung,
Nervositat, Gereiztheit, Wetterfuhligkeit, Appetitlosigkeit, Lustlosigkeit und
Konzentrationsstérungen.

An sich alles keine schlimmen Dinge, aber doch ein Verlust an Vitalitdt und
Lebensqualitét.

Wird nun gezielt und passend entgiftet, so werden die Selbstheilungskréfte des
Korpers reaktiviert und der Heilungsprozess kann einsetzen.

Wie entgiftet wird, hangt vom einzelnen Patienten und von der Art der Belastung
ab. Bei einer Darmsanierung muss naturlich die Ernahrung verandertwerden. In
jedem Fall sollte die Entgiftung je nach Patient, Konstitution und Krankheitsbild
durch individuell passende naturheilkundliche Praparate (homdopathisch oder
pflanzlich) unterstutzt werden.

Das Bindegewebe ist der Bereich, durch den die Zellen und Organe mit allen
Stoffenversorgt werden. Istdieser Raum durch Ablagerungen in seiner Funktion
gestort, konnen Zellen und Organe nicht mehr richtig arbeiten. Die Giftstoffe
konnen dann in Blut und Gewebe Ubertreten. Damit entsteht eine wesentliche
Voraussetzung fur die Entwicklung chronischer Krankheiten. Korperfremde
EiweiRe, z. B. Bakterien und korpereigene Zerfallsprodukte, wie sie in
Krankheitsherden entstehen, werden von den Bindegewebszellen aufgenommen
und verdaut. Fremdstoffe und Umweltgifte werden im Bindegewebe abgefangen
und in nicht mehr reaktionsfahige Verbindungen umgewandelt. Eine stark
eiweildreiche Kost fuhrt ebenso zu Ablagerungen und Verdickungen im
Bindegewebe.

Vor Beginn einer Therapie ist es oft notig, die vernachlassigten "Kanéale" zu 6ffnen,
um die Reinigung des Bindegewebes zu erreichen und damit méglicherweise
vorhandene Hindernisse der Therapie zu beseitigen.

Eine Entgiftung sollte auf jeden Fall Gber einige Wochen durchgefihrt werden.
Wichtig ist wahrend dieser Zeit viel zu trinken und die Entgiftungsorgane Leber,
Niere und Lymphe zu unterstitzen, damit die Schadstoffe auch wirklich gut aus
dem Kdorper ausgeleitetwerden.
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Grundsatze bei Entgiftung und Ausleitung
Bei der Ausleitung und Entgiftung sollen folgende Grundsétze beachtet werden:

1) Die Energie im Menschen muss vorhandensein

Entgiftung und Ausleitung aus dem Korper sind anstrengende Vorgange und
bendtigen Energie. Deshalb sollte nach kraftezehrenden Krankheiten, sowie bei
alten Menschen erst der Energiehaushalt reguliert werden. Dazu stehen geeignete
Mittel zur Verfligung.

2) Jahreszeit berlicksichtigen

Im Frahjahr und Herbst, den sogenannten Umstimmungsjahreszeiten, ist die
sinnvollste Zeit flir eine Entschlackung. Religiose Fastenkuren und
naturheilkundliche Denkmodelle beriicksichtigen dies. Dazu zahlt die klassische
Frahjahrskur zur Reinigung des Blutes und zum Blutaufbau nach dem Winter.
Ebenso die klassische Herbstkur zur Schlackenausscheidung als Vorbereitung fur
den Winter.

Als Folge des jahreszeitlichen Einflusses empfiehlt sich eine Anpassung der
Dosierung von Ausleitungs- und Entgiftungstherapien: In den Umstimmungszeiten
kann hoher, in den anderen Jahreszeiten sollte zuriickhaltender dosiert werden,
um Reaktionen aufgrund einer iibermafiigen Entgiftung zu vermeiden.

3) Die Ausscheidungswege (Kanéle) miissen offen sein

* Taglichen Stuhlgang gewahrleisten

* Uberden Tag verteilt mindestens 2 Liter Neutral-Flussigkeit trinken.
* Regelmaliige Bewegung

« Atemtherapie

Grundregeln bei Entgiftungskuren

+ Achten auf eine ausgewogene reduzierte Ernahrung!
 Ausreichendes Kauen (20- bis 30-mal pro Bissen) ist die Grundvoraussetzung fir

eine funktionierende Verdauung!
* Trinken von gentigend Neutralflissigkeitin Form von Wasser und Krautertees!

(Tees aus Léwenzahn, Brennnessel, Erdrauch, Wacholder oder Zichorie)
* AnpassenderLebensweise, ausreichend Bewegung, keine Hetze im Alltag!
+ Einhalten von Ruhezeiten!
+ Achten auf Kreislaufregulation, denn Entgiften strengt an!
FarweitereFragensprechen Siemicheinfachan.

lhr

S\ Tedb—
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