Ganzheitliche Physiotherapie

. Sie stehen im Mittelpunkt meines Handelns

. Ein ganzheitliches Therapiekonzept auf hohem Niveau
. Die Umsetzung meiner Philosophie

. Kooperation mit meinen Partnern

,Die Standardisierung fiihrt dazu, dass nicht mehr der kranke Mensch mit einer

Diagnose gesehen wird, sondern nur noch die Diagnose.” (J.-D. Hoppe, Prasident
Bundesarztekammer)

Der menschliche Organismus ist ein komplexes biokybernetisches
System, das schon auf geringe Storungen empfindlich reagieren
kann und sofort bemuht ist, so effizient und energiesparend wie
moglich diese Storungen zu beheben oder zu kompensieren.

Ist der Mensch mit sich und seiner Umwelt im Gleichgewicht,
werden keine Probleme auftauchen. In dem komplexen System
Mensch treten Beschwerden erst auf, wenn das System ins
Ungleichgewicht geraten ist. Widersprechen sich die Anforderungen
der Umwelt an das Individuum und die Bedurfnisse des Menschen,
erfahrt er dies als Stress. Permanenter Stress kann das korperliche
Wohlbefinden erheblich beeintrachtigen. Dadurch wiederum kann
die Leistungsfahigkeit so eingeschrankt werden, dass der Einzelne
die Anforderungen seiner Umwelt noch weniger erfullen kann. Ein
Teufelskreis beginnt.

Die Physiotherapie ist in erster Linie mit Beschwerden am
Bewegungsapparat verknupft. Zur effektiven Therapie von
Stérungen am Bewegungsapparat bedarf es aber mehr als der
Berucksichtigung einer Gelenkfehlstellung, einer Bandverletzung
oder Muskelverspannung.

Es kommt kein typischer Ruckenpatient oder Tennisarm zur
Therapie, sondern ein Mensch, dessen Beschwerden Ausdruck
seines Gesamtorganismus und seiner Gesamtpersonlichkeit sind.

Schmerzen in einem bestimmten Bereich bedeuten nicht, dass dort,
wo der Schmerz empfunden wird, auch die Ursache liegen muss.
Wenn der Korper geschadigt wird, ist er durchaus in der Lage, den
Schmerz zu umgehen, indem er an anderer Stelle kompensiert.
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Ein Beispiel aus der Praxis

Sie sind vor langerer Zeit mit dem rechten Fuls umgeknickt und
haben dieses Bein automatisch weniger belastet. In Folge
begannen Sie bewusst oder unbewusst zu hinken. Durch das Hinken
kdnnen Sie den Schmerz unter Umstanden vollig vermeiden und Sie
gewoOhnen sich an das Hinken. Dadurch kommt es jedoch zu einer
Mehrbelastung des linken Beines. Dies wird anfanglich problemlos
sein. Mit zunehmender Zeit aber kdnnen sich Uberbelastungsfolgen
etwa an der linken Hufte oder am linken Knie zeigen, die dann zu
Schmerzen fuhren.

Alle dort durchgefuhrten therapeutischen MaRnahmen werden zu
keiner oder nur einer sehr kurzfristigen Linderung der Beschwerden
fuhren, da die primare Ursache des Hinkens am rechten Fuls nicht
beseitigt  wurde. Schmerz entsteht am Ende einer
Kompensationskette!

Meistens kommt ein Patient in die Therapie und auert den Wunsch
der Symptombeseitigung. Bei weniger komplexen Beschwerden
werden mit der Beseitigung der Symptome auch die dafur
verantwortlichen Ursachen Dbeseitigt. Betrachtet man die
Beschwerden eines Patienten aber genauer, kann man sich den
korperlichen Ursachen noch weiter nahern.

In einer ganzheitlichen Therapiephilosophie ist es sinnvoller die
Beschwerden nicht einfach zu beseitigen, sondern sie in erster Linie
in ihrer Bedeutung fur den Patienten und seine Umwelt zu
verstehen.

Wenn man davon ausgeht, dass korperliche Beschwerden nicht nur
mechanische oder biochemische Ursachen haben, sondern ihr
Grund auch in der Lebensweise und Einstellung des Patienten zu
finden ist, dann ist es wahrscheinlich, dass durch eine
symptomorientierte oder ursachliche Behandlung zwar die
Beschwerden und ihre Ursachen beseitigt werden konnen, dass
diese sich aber neue Ausdrucksformen im Korper suchen werden,
solange nicht deren Grund dafur durch Einsicht Uberwunden wird.

Eine ganzheitliche Physiotherapie bericksichtigt zur Auswahl der
geeigneten Therapiemethode die Aktualitat und Starke der
Beschwerden und das Hilfeersuchen des Patienten.

So kann es anfangs notwendig und sinnvoll sein, das Symptom zu
lindern, um spater Ursache und Grund der Stérung zu behandeln.
Oder aber das Symptom verschwindet nach Beseitigung der
Ursache oder der Bewusstwerdung der Funktion des Symptoms wie
von selbst.
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Ein Beispiel aus der Praxis

Ein Patient mit der Diagnose Tennisarm klagt meist Uber Schmerzen
im Bereich des auBeren Ellenbogens. Diese Schmerzen kdnnen in
den Unterarm ausstrahlen und behindern ihn beim kraftigen
Zugreifen mit der Hand.

Symptomorientierte Behandlung

Die Ursache fur die Beschwerden des Tennisarmes liegt in einer
Entzindung der Sehnen, der der Streckmuskulatur des
Handgelenkes und der Finger. Der sogenannte goldene
Therapiestandard sieht eine Beseitigung der Entzundungsprozesse
mittels einer speziellen Massagetechnik, Elektrotherapie und
eventuell einer arztlicherseits verordneten Injektions- und
Schienenversorgung vor.

Ursachenorientierte Behandlung

Das Symptom Schmerz liegt an einer Entzindung der
Sehnenansatze der Streckmuskulatur des Handgelenkes und der
Finger. Doch warum kommt es zu so einer Entzindung?

Ursachen hierfur konnen sein:

« Eine Dauerspannung in der Beugemuskulatur des Handgelenkes
und eine daraus resultierende Uberanstrengung der Sehnen der
gegen die Beugung arbeitenden Streckmuskulatur.

« Eine einseitige Alltagshaltung, oder ein Sturz auf das Handgelenk
fUhrten zu einer Storung der umliegenden Gelenke des
Ellenbogens oder des Handgelenks und bedingen eine
Spannungsanderung in der Streckmuskulatur der Hand.

«Eine Storung der Halswirbelsaule (Wirbelgelenk, Bandscheibe)
bedingt eine Fehlsteuerung der Streckmuskulatur der Hand.

«Eine Problematik der inneren Organe (Gastritis, Gallensteine,
Sodbrennen) fuhrt Uber Verschaltungen mit dem vegetativen
Nervensystem zu einer Verschlechterung der Gewebequalitat im
Bereich des Ellenbogens und verzogert somit die ablaufende
Wundheilung.

Die Therapie beseitigt nun die ursachlich vorliegenden Stérungen
und bedient sich Techniken aus den verschiedenen Konzepten der
Manuellen Therapie zur Beseitigung der Gelenkstérung, der
Osteopathie zur Beseitigung der Organstorung und des Brugger-
Konzepts zur Beseitigung der Muskeldysbalance.
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Ganzheitliche Behandlung

Neben den biomedizinischen Ursachen, kann es bei dem jeweiligen
Patienten auch einen tieferen Grund far seine
Tennisarmbeschwerden geben. Das Symptom des Patienten ist eine
erhohte Spannung der zum Greifen bendétigten Beugemuskulatur
der Hand. Vielleicht trifft es auf den einzelnen Patienten zu, dass
ihm schwerfallt ,loszulassen”, dass er (an) etwas ,festhalt". Im
biopsychosozialen Modell beziehen sich diese Gedanken auf die
psychosoziale Komponente.

Eine Behandlung nach dem osteopathischen Konzept kann
Storungen im Bindegewebe aufspuren und Uber den koérperlichen
Losungsprozess zu einer Bewusstwerdung von korperlichen und
seelischen Zusammenhangen der Storung fuhren.

Einen anderen Ansatz bietet die Traditionelle Chinesische Medizin.
Die Schmerzpunkte des Tennisarms liegen z. B. auf einer
Energiebahn, dem Dickdarmmeridian. Die Tatsache, dass dieser in
der Organ-Sprache ebenfalls die Problematik des
"Festhaltens/Loslassens" symbolisiert, schlieBt den Kreis zur
Verschaltung mit den inneren Organen und kann uber eine
Akupunktur oder viszerale Mobilisation behandelt werden.
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